
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

для обучающихся 6 класса с легкой умственной отсталостью 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

для 6 класса для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлена на основе: 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1вариант) МОБУ «Новотепловская ООШ» Оренбургской 

области; 

• Приказа министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. No1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями». 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» (далее ОСЖ) изучается в 6 

классе 1 час в неделю, всего 34 часа в год.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» представляет собой 

специальные коррекционные занятия и направлен на достижение следующих 

целей и задач. 

Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и 

труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый 

мир производственных, деловых человеческих отношений. 

Задачи: 

формирование и совершенствование навыков ориентировки в окружающем: 

самообслуживание, ведение домашнего хозяйства, умение пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи; 

формирование знаний, умений и навыков, способствующих социальной 

адаптации выпускников; 

повышение уровня общего развития обучающихся и их всесторонняя 

подготовка к будущей самостоятельной жизнедеятельности; 

воспитание художественного вкуса; 

повышение качества жизни обучающихся; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с 

людьми в различных жизненных ситуациях; 

воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и 

здоровью других людей; 

использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для 

заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим. 

 


